GYM

Calendrier saison 2025-2026

SEPTEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6 7
FERME FERME FERME FERME FERME FERME FERME
8 9 10 11 12 13 14
SEE PREMIER PREMIER PREMIER PREMIER
COURS COURS COURS COURS
15 16 17 18 19 20 21
COURS COURS COURS COURS
EVALUATION NIVEAU
COMPETITIF
22 23 24 25 26 27 28
COURS COURS COURS COURS
29 30
COURS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5
COURS COURS COURS
6 7 8 9 10 11 12
COURS COURS COURS COURS
13 14 15 16 17 18 19
COURS COURS COURS COURS
20 21 22 23 24 25 26
COURS COURS COURS COURS
27 28 29 30 31
COURS COURS FERME HALLOWEEN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2
COURS DEGUISE -
SPECIAL HALLOWEEN
3 4 5 6 7 8 9
COURS COURS COURS COURS
10 11 12 13 14 15 16
COURS COURS COURS COURS
17 18 19 20 21 22 23
COURS COURS COURS COURS
1ER COUPE QUEBEC PROVINCIALE - HIRONDELLES (GRANBY)
24 25 26 27 28 29 30
COURS COURS COURS COURS

COMPETITION REGIONAL R3-R4-R5 - GYM-PLUS (MIRABEL)




GYM

Calendrier saison 2025-2026

DECEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6 7
COURS COURS COURS COURS
8 9 10 11 12 13 14
COURS COURS FERME PAR LA VILLE COURS
15 16 17 18 19 20 21
COURS COURS COURS COURS PYJAMA
DERNIER COURS
AVANT CONGE NOEL
COMPETITION REGIONAL R1-R2 + DEFI - ZENITH (STJEROME)
22 23 24 25 26 27 28
FERME FERME FERME FERME FERME FERME FERME
29 30 31
FERME FERME FERME
JANVIER 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4
FERME FERME FERME FERME
5 6 7 8 9 10 11
A RETO%RE E)\JléECLONGE RETOLJDleIJNL(J)E_CLONGE RETO%RE E)\JléECLONGE COURS
12 13 14 15 16 17 18
COURS COURS COURS COURS
19 20 21 22 23 24 25
COURS COURS COURS COURS
26 27 28 29 30 31
COURS COURS COURS COURS
,
FEVRIER 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1
2 3 4 5 6 7 8
COURS COURS COURS COURS
9 10 11 12 13 14 15
COURS COURS COURS COURS
COMPETITION REGIONAL R1 A R5 - MEGA-GYM (BLAINVILLE)
16 17 18 19 20 21 22
COURS COURS COURS COURS
23 24 25 26 27 28
COURS COURS COURS COURS




GYM

Calendrier saison 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1
2 3 4 5 6 7 8
FERME SEMAINE DE | FERME SEMAINE DE | FERME SEMAINE DE | FERME SEMAINE DE | FERME SEMAINE DE | FERME SEMAINE DE | FERME SEMAINE DE
RELACHE RELACHE RELACHE RELACHE RELACHE RELACHE RELACHE
INTERNATIONAL GYMNIX
9 10 11 12 13 14 15
COURS COURS COURS COURS
COMPETITION REGIONAL R1 A R5 - GYM-PLUS (MIRABEL)
16 17 18 19 20 21 22
COMPETITION
COURS COURS COURS COURS NN
2IEM COUPE QUEBEC PROVINCIALE - DRUMMOND GYM
(DRUMMONDVILLE)
23 24 25 26 27 28 29
COURS COURS COURS COURS
COMPETITION DEFI -
BARANY (LACHUTE)
30 31
COURS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5
COURS FERME PAQUES FERME PAQUES
6 7 8 9 10 11 12
COURS COURS COURS COURS
QUALIFICATION PROVINCIALE - BOIS-FRANCS (VICTORIAVILLE)
13 14 15 16 17 18 19
COURS COURS COURS COURS
20 21 22 23 24 25 26
COURS COURS COURS COURS
27 28 29 30
COURS COURS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3
FERME TRAVAUX FERME TRAVAUX FERME TRAVAUX
GYMNASE GYMNASE GYMNASE
4 5 6 7 8 9 10
FERME TRAVAUX FERME TRAVAUX FERME TRAVAUX FERME TRAVAUX FERME TRAVAUX FERME TRAVAUX FERME TRAVAUX
GYMNASE GYMNASE GYMNASE GYMNASE GYMNASE GYMNASE GYMNASE
COUPE PROVINCIALE - HIRONDELLES (GRANBY)
11 12 13 14 15 16 17
COURS COURS COURS COURS
CHALLENGE DES REGIONS - UNIGYM (GATINEAU)
18 19 20 21 22 23 24
COURS COURS COURS COURS
PRATIQUE SPECTACLE
25 26 27 28 29 30 31
COURS COURS

SPECTACLE FIN
D'ANNEE

SPECTACLE FIN
D'ANNEE

SPECTACLE FIN
D'ANNEE




GYM

Calendrier saison 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6 7
FERME FERME FERME FERME FERME FERME FERME
GALA MERITAS
SAISON 2025-2026
. 8 9 10 11 12 13 14
Semaine
1 COURS COURS COURS COURS
. 15 16 17 18 19 20 21
Semaine
2 COURS COURS COURS COURS
. 22 23 24 25 26 27 28
Semaine
3 COURS FERME FERME
. 29 30
Semaine
4 COURS COURS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5
FERME
. 6 7 8 9 10 11 12
Semaine
5 COURS COURS COURS
. 13 14 15 16 17 18 19
Semaine
6 COURS COURS COURS
20 21 22 23 24 25 26
FERME FERME FERME FERME FERME FERME FERME
CONSTRUCTION CONSTRUCTION CONSTRUCTION CONSTRUCTION CONSTRUCTION CONSTRUCTION CONSTRUCTION
27 28 29 30 31
FERME FERME FERME FERME FERME
CONSTRUCTION CONSTRUCTION CONSTRUCTION CONSTRUCTION CONSTRUCTION
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2
FERME FERME
CONSTRUCTION CONSTRUCTION
. 3 4 5 6 7 8 9
Semaine
7 COURS COURS COURS
. 10 11 12 13 14 15 16
Semaine
8 COURS COURS COURS
. 17 18 19 20 21 22 23
Semaine
9 COURS COURS COURS
. 24 25 26 27 28 29 30
Semaine
10 COURS COURS COURS
31

FERME




GYM

Calendrier saison 2026-2027

SEPTEMBRE 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6
FERME FERME FERME FERME FERME FERME
7 8 9 10 11 12 13
RN PREMIER COURS PREMIER COURS PREMIER COURS PREMIER COURS
SAISON 2026-2027 | SAISON 2026-2027 SAISON 2026-2027 | SAISON 2026-2027
14 15 16 17 18 19 20
COURS COURS COURS COURS
21 22 23 24 25 26 27
COURS COURS COURS COURS
28 29 30
COURS COURS




