
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

FERMÉ FERMÉ FERMÉ FERMÉ FERMÉ FERMÉ

FERMÉ DÉBUT DES COURS
SAISON 2026-2027

RENCONTRE PARENTS
#1 (DÉFI ET

PROVINCIAL)

RENCONTRE PARENTS
#2 (RÉGIONAL ET INC,

SCINTILLANT)

2026

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

SeptembreSeptembreSeptembre



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

SPÉCIAL
HALLOWEEN

2026

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

OctobreOctobreOctobre

31



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1ER SÉLECTION RÉGIONAL R3-R5 / INVITATION PROVINCIALE - GYM-
PLUS (BLAINVILLE)

2026

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

NovembreNovembreNovembre



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

FERMÉ PAR LA
VILLE

COMPÉTITION R1-R2 / ÉVALUATION DÉFI - ZÉNITH (ST-JÉRÔME)
ET

1ER COUPE QUÉBEC D2 - EXCEL-GYM (ST-EUSTACHE)

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

2026

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

DécembreDécembreDécembre

31



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

FERMÉ, 
CONGÉ DES FÊTES

REPRISE DES
COURS

2027

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

JanvierJanvierJanvier

31



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2IEM COUPE QUÉBEC D2 - GYMNACENTRE (MONTRÉAL)

2IEM SÉLECTION RÉGIONAL R3-R5 / COMPÉTITION R1-R2 -
MÉGAGYM (BLAINVILLE)

2027

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

FévrierFévrierFévrier



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

FERMÉ, 
SEMAINE DE RELÂCHE

FERMÉ, 
SEMAINE DE RELÂCHE

FERMÉ, 
SEMAINE DE RELÂCHE

FERMÉ, 
SEMAINE DE RELÂCHE

FERMÉ, 
SEMAINE DE RELÂCHE

FERMÉ, 
SEMAINE DE RELÂCHE

FERMÉ, 
SEMAINE DE RELÂCHE

2027

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

MarsMarsMars

29 30 31



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

3IEM SÉLECTION RÉGIONAL R3-R5 / COMPÉTITION R1-R2 /
ÉVALUATION DÉFI 1-2 - GYM-PLUS (BLAINVILLE)

FINALE COUPE QUÉBEC, QUALIFICATION PROVINCIALE -
HIRONDELLES (GRANBY)

2027

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

AvrilAvrilAvril

29 30



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

COUPE PROVINCIALE - BOIS-FRANCS (VICTORIAVILLE)

CHALLENGE DES RÉGIONS 2027 - LAVAL EXCELLENCE (LAVAL)

2027

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

MaiMaiMai

29 30

31



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

SPECTACLE DE FIN D’ANNÉE 2027

2027

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

JuinJuinJuin

29 30


