
RÈGLEMENTS ROYAL-GYM 

Pour assurer la sécurité, le respect et le bon déroulement des cours de gymnastique chez Royal-Gym, 
nous vous invitons à prendre connaissance du règlement que vos enfants doivent suivre : 

• Les cheveux doivent obligatoirement être attachés, et le port d’un maillot de gymnastique une 
pièce est exigé lors de tous les entraînements. 

• Les bijoux sont interdits et doivent demeurer à la maison pour des raisons de sécurité. 
• Il est essentiel que votre enfant arrive à l’heure et adopte en tout temps une attitude 

respectueuse et positive. 
• Le respect des entraîneurs, des camarades ainsi que l’utilisation d’un langage approprié sont 

indispensables au bon déroulement des activités. 
• Aucune collation ni bouteille d’eau n’est permise à l’intérieur du gymnase. Des abreuvoirs 

sont mis à la disposition des gymnastes à l’extérieur du gymnase. 
• Pour la sécurité de tous, il est strictement interdit aux gymnastes d’ouvrir les portes du 

gymnase, sauf en cas d’urgence. 
• Les effets personnels doivent être laissés dans les vestiaires. 
• Les appareils de gymnastique ne peuvent être utilisés qu’en présence et sous la supervision 

d’un entraîneur. 
• Enfin, nous encourageons chaque enfant à s’investir pleinement dans ses entraînements et à 

conserver une attitude positive et enthousiaste. 

En cas de non-respect des consignes, un système d’avertissements est appliqué : après trois 
avertissements lors d’un même cours, votre enfant devra observer un temps de pause de 5 minutes. 
Vous serez informés de cet incident à la fin du cours. 

 

Engagement du parent 

•  Pour toute question, commentaire ou plainte concernant le déroulement des cours, l’entraîneur ou 
tout autre sujet relatif aux activités du club, nous vous demandons de communiquer par courriel avec : 

• La responsable du secteur récréatif : recreatif.royalgym@gmail.com 
• L’entraîneur-chef : entraineurchef.royalgym@gmail.com 
• La Direction : royal-gym@outlook.com 

•  Afin de préserver le bon déroulement des séances et d’assurer un environnement propice à la 
concentration et à la sécurité des gymnastes, nous vous prions de ne pas interagir directement avec 
votre enfant ou son entraîneur pendant les entraînements. En cas de nécessité, l’entraîneur évaluera 
lui-même la pertinence et le moment approprié pour toute intervention. Pour toute demande ou 
question, nous vous invitons à patienter jusqu’à la fin du cours. 

 

Nous comptons sur votre collaboration pour accompagner votre enfant dans le respect de ces règles, 
afin que chacun puisse profiter pleinement de ses séances dans un environnement sécuritaire et positif. 

Merci de votre confiance, 
L’équipe Royal-Gym 


